Elismerés a pszichiétrlai ellatashan dolgozéknak.’ Az 6ngyi[kossé1g meg-
elbzésének vi[égna]cy'a alkalmabdl kozzétett ﬁfiss adatok szerint Magyaror-
szag lekeriilt az i)'ngyi[kosségi statisztikak élérdl. Szitkebb hazénkban szin-
tén szamottevl csokkenést Vegisztré[tak, 100.000 lakosra vonatkoztat-
va Komarom-Esztergom megye végzett a [egjobb helyen. A kimagas[é ered-
mény elismeréséért jard Ixtab dijat dr. Németh Attila a Nyiré Gyula Orsza-
gos Pszichiatriai és Addikto[égiai Intézet Foigazgaté Foorvosa, a Pszichi-
atriai Szakmai Koﬂégium Elnoke adta at a megyei in’cézményvezetc’iknek.

Magyarorszagon a nyolcvanas évek végétdl, a kilencvenes évek elejétél egy Befejezett ngyilkossag Magyarorszagon
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Visszamendlegesen az okokat kutatni mindig ugy lehet, hogy csak valdszi-

nlségeket mondunk. Sok olyan ok van, ami az egészségligy tertletén kivul

esik. Amikor a munkanélkiiliség hirtelen megné, a tarsadalom hirtelen szét- A , A
Befejezett szuic. — korcsoportok szerint

szakad, ezek mindenhol a vildgon megemelik az 6ngyilkossagoknak a sza- &

mat is. Minden olyan tényez6, ami ezek ellen hat — van béven munka, a

tarsadalom jél, vagy egy altaluk megszokott szinvonalon él, ez mind olyan,

ami védi az embereket — az 6ngyilkossag ellen is hat. Tudjuk azt is, hogy ' 2
az ongyilkossag elleni védé6faktor a tarsas tdmogatasnak az érzete. E tekin- —
0
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tetben két veszélyeztetett populdcid a hatvanas és a husz év alatti korosz- e

taly. A 20 év alattiak és a 60 év folottiek korében évek 6ta nem csokken

az 6ngyilkossagok szama. Fiataloknal, ami az 6ngyilkossag felé sodorja 6ket Ongyilkossag — nemi megoszlas
a tarsaskapcsolatok hianya, maganyossag, a kitaszitottsag, szerelmi banat, o=
és inkdbb egy gyorsan jové érzés. Naluk még nagyon fontos tényezd lehet o0

a droghasznalat. Mai fejlett nyugati vildagunkban folyamatosan né az id6- ggg wr [l L

sek szdma, és ezen belill is nS az egyediil é16 id&sek szama. Ok az elmaga- ;
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nagyon nagy részét teszik ki azok, akik valamilyen ok miatt erésen szoron- Nemekre bontva ldtszik, hogy
ganak, levert a hangulatuk, nem tudjak érémiket lelni semmiben. Eler6t-  >9;9_ paun t6bb férfi vetett végett
lenednek, napi rutin munkajukat is alig tudjak megcsinalni. Ezt az allapo-  életének onkeziien, mint né.

tot nevezziik depresszidonak. Mivel ebben a betegségtipusban meriil fel leg-

gyakrabban az ongyilkossagi gondolat, nagyon fontos, hogy minél el6bb segitséget kapjanak. A szuicid viselke-
dés hatterében meghuzdodhatnak mas testi betegséghbdl fakado krizisallapotok is, fliggdségek, alkohol vagy drog-
problémak, vagy egy megoldhatatlannak |atszo stresszhelyzet. A kozos ezekben, hogy a paciens ugy érzi, zsdkut-
caba keriilt az élete, nem lat kiutat és nem tudja kezelni a problémat. Az dngyilkossagok tulnyomod tobbsége nem
tervezett kisérlet, hanem tipikusan betor6 otlet, amikor az illetét elboritja a kilatastalansag, a reménytelenség
érzése. Ezért is fontos, hogy minél hamarabb kaphasson segitséget, mert ha id6t nyeriink, életet nyeriink! Fon-
tos, hogy felismerjik a valsagba kerilt személyt, otthon, baratok, munkatarsak kézott, hogy minél el6bb meg-
kapja a megfelel6 szakmai tamogatast. A pszichiatridval kapcsolatban még mindig sok az ellenérzés és félreér-
tés. Vannak, akiknek, ha megemlitik, hogy pszichiatriai kezelésre lenne sziikség, visszautasitjak. Pedig kezelé-

siik megfelels terapiaval — akar a pszichoterapia, akar a gyégyszeres terdpia jon széba — nagyon reményteljes.

Az évtizedek alatt elért eredmények azt bizonyitjdk, fontos ez a munka. Az 6ngyilkossagtdl kicsit tavolabb
menve, taldn nemzetgazdasagi kérdés is lehet, példaul a munkaképesség megdrzése szempontjabdl, hogy a
nemzet vagy egy orszdgnyi lakossag jol érezze magat. A dijat részben azért is alapitottdk, hogy az ezen a te-
rileten dolgozdk érezhessék megbecsiilésiiket. Részben azért, hogy rairanyitsdk a figyelmet a pszichiat-
riai betegségekben szenveddkre, illetve az ellatasra. A lelki egészség megdvasa kozos tarsadalmi érdek.

Dr. L6ke Janos pszichiater f6orvos



