Mit vigyen a varandos kismama a kérhazba, amikor sziilni megy?

Iratok:

e Ervényes (!) személyi igazolvany és lakcimkartya fénymasolat apanak és anyanak
is (ala kell irni a lap aljan).

e Hazassagi Anyakonyvi kivonat, vagy Apasagi Igazolas, valas esetén a birdsagi
végzés, vagy annak a szama.

e Viarandos Gondozasi Kiskdnyv, benne a labor é¢s UH leletekkel.

e Ha fekiidt varandossaga alatt korhdzban, akkor a zarojelentés(ek).

e TAJ szam (sajat).

e Toll a hivatalos iratok kitoltéséhez.

Az édesanva részére:

,INagymama” bugyi (nem tanga!)- legalabb 3-4 db (lehet egyszer hasznalatos).

1 csomag tena, vagy mas markaju 4 cseppes incontinens betét (a sziilést kdvetd erds
vérzés felfogasara), utdna a leghosszabb éjszakai egészségiigyi betét is jo.

Eldl gombolds halding, vagy pizsama (esetleg polo) - tobb valtas legyen.

Kontos.

2db papucs (az egyik a zuhanyozashoz-k6zos fiirddben).

Ev6eszkoz, pohér, szalvéta.

Tisztalkodasi szerek (wc papir is).

2 db toriilk6zo.

Kényelmes melltarté+betét (2db).

Szoptatés tea (barmelyik fajta jo) és inni vald (szénsav-és koffeinmentes, nem
puffaszto).

Mellszivo, akinek sziikséges (lapos, vagy befelé forduldo mellbimbo esetén) bimbovédo.
Csaszarmetszés esetén, amibdl az anyuka fekve tud inni. (lires iidités flakon, aminek
sport kupakja van.), szénsavmentes asvanyviz és 2 db 14-es fasli.

Az 0jszilott részére:

e Nadragpelenka: a sziikséges mennyiséget (napi 4 db-ot) biztosit a kérhaz-ha ez
kevés, mindenki sajat maganak potolja

e Popsitorlé kendd és popsikendcs

e Textilpelenka (2-3 db)

e Babaruha: kisinget és angolpdlyat ad a korhaz, de lehet sajatot is hasznélni
sapka (ha a folyosora viszik ki az ujsziilottet)

o lazmérd



