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UVEGTEST-IDEGHARTYAMUTET (VITRECTOMIA)

Az altalunk ajanlott kezelés: vitrectomia azaz iivegtesti — ideghdrtyamiitét.

A kovetkezd kérdések és valaszok Osszefoglaljak korabbi beszélgetésiinket. Az alabbi informaciok
birtokaban felel0sségteljes dontést hozhat az ajanlott mitétet illetden. Kérjiik, toltson annyi id6t a
dontés meghozataldval, amennyi csak sziikséges €s csak ezutdn, beleegyezése esetén irja ala ezt a
nyilatkozatot. Természetesen barmi kérdése van az ajanlott kezeléssel kapcsolatban, azt folteheti,

miel6tt beleegyezését adja a miitétbe.

Mi a vitrectomia?

A vitrectomia viszonylag j miitéti eljaras a szemészetben, amellyel szamos, korabban gyogyithatatlan
beteg allapotan lehet segiteni.

Az emberi szem egy kozel gdmb alakl szerv, amelynek hatsé 2/3 részét az livegtest (latinul corpus
vitreum) nevil kocsonyas anyag tolti ki. Az ideghartya a szemgoly6 bels6 falat boritd, nagyon vékony
réteg. Fényérzekelo sejtek millioi alkotjak, amelyek a latdidegen at kiildik az agyba az informaciot.

A mitétet harom néhany mm-es, a szem burkain athatolo nyilason bevezetett, specialis eszkozokkel
végezziik. El0szor eltavolitjuk az livegtestet, majd kiilonb6z6 beavatkozasokat végziink a latasjavitas
érdekében. Ezek:

1. Kiilonb6z6 finom eszkozok (ollok, csipok, specialis horgok stb.) segitségével eltavolitjuk az
ideghartyan, esetleg az alatta tapado hegeket, vérzéseket.

2. Specialis hoképzo eszkozzel elallitjuk a vérzéseket.

3. Ideghartya-szakadas esetén 1ézerfénnyel rogzitjiik egymashoz a szakadas koriil az ideghartyat és az
érhartyat (ez a szem falanak k6zépso rétege). Cukorbetegség esetén a koros erek elzarasara is alkalmas
ez a modszer.

4. Az eltavolitott iivegtest helyét valamely atlatszé anyaggal (szilikon olaj, specialis gazok, levegd)
toltjiik ki.

5. Egyes esetekben el kell tdvolitani a szemlencsét is, ha annak elsziirkiilése akadalyozza a latast vagy

gatolja a mutét elvégzeését.
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6. Bizonyos betegeknél milanyag szalagot kell rogziteni a szem kiils6 felszinén.

Nem lehet elére meghatdrozni a mutét pontos menetét (példaul a lézer sziikségessségét vagy a
szemlencse eltavolitasat), a miitét soran mindig arra toreksziink, hogy a lehetd legbiztosabb
beavatkozassal a lehetd legjobb eredményt érjiik el.

Milyen betegségeken lehet segiteni vitrectomidval?

Cukorbetegség okozta ideghartya-betegség: Sulyos esetben, mikor az iivegtest és az ideghartya

hegesedik, ha az ideghartya levalik, illetve ha az livegtestbe tord vérzés nem szivodik fol.

Ideghartya-levalas: Ha az ideghartya levalasakor annak felszinén heg képzddik valamilyen okbol, a

visszafektetéshez vitrectomiat kell végezni.

Uvegtesti vérzés: Sokféle oka lehet az iivegtesti gélbe t6r6 vérzésnek: cukorbetegség, az ideghartya f6

ereinek elzarodasa, Eale’s betegség, sarlosejtes vérszegénység, sériilés egyarant okozhatja.

Az éleslatas helye el6tti hartya: Ismeretlen okbdl, ideghartyas-zakadas vagy ideghartya-levalas elleni
mitét utan egyarant kialakulhat ez az elvaltozas. A hartya meggyiiri az egyébként sima ideghartyat,

igy torzlatast, latascsokkenést okoz. Bizonyos elérehaladott esetekben a vitrectomia javithat a latason.

Maculalyuk megelézése: Maculdnak nevezziik az éleslatas helyét. Ha az iivegtest koros mértékben
tapad az ideghartydhoz, a maculaban kerek lyuk alakulhat ki. Ennek megeldzésére, a rendellenes

tapadas megsziintetésére alkalmas a vitrectomia.

Szemfertozés: Ha stlyos, baktérium vagy gomba okozta fert6zés 1ép fel a szemgolyd belsejében,
vitrectomiaval mintat vesziink a gyulladast okoz6 mikroorganizmus azonositasara, eltavolitjuk a
gyulladdsos izzadmanyt, hogy gatoljuk a hegesedést, valamint antibiotikumot és egyéb

gyulladascsokkentdket juttatunk az tivegtesti térbe.
Cystoid maculaoedema: Hetekkel vagy honapokkal a sziirkehalyogmitét utan a maculaban vizenyo:

cystoid maculaoedema alakulhat ki. Ez a betegség gyogyszerekkel is kezelhetd, de eléfordul, hogy

csak a mitétt6] remélhetiink eredményt.
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Szemet ért sériilés: Szamtalan szemet ért sériilés okozhat olyan elvaltozast (vérzés, sziirkehalyog,

idegentest a szemben, fert6z6dés, ideghartya-levalas stb.), amelyek csak vitrectomiaval kezelhetok.

Mikor sikeres a miitét?
Ha barmilyen mértékben javul a l4tas, ha az ideghartya a helyére keriil és az eredeti betegség (példaul
a cukorbetegség ideghartya-szovodménye) stabilizalodik vagy (példaul a fert6zés) megszlinik. A

végeredmény nagyban fligg a kezelt betegségtol. El6fordulhat, hogy meg kell ismételni a miitétet.

Mik lehetnek a miitét komplikaci6i?

Az On altaldnos egészségi allapotatol, valamint a sziikséges miitét bonyolultsagatol fiiggden a miitétet
helyi vagy altalanos érzéstelenitésben lehet elvégezni. Ha altalanos érzéstelenitésben szeretné
elvégeztetni a mitétet, annak rizikoit és lehetséges komplikacidit megvitathatja és meg is kell, hogy
beszélje altatéorvosunkkal. Helyi érzéstelenitéskor a szem annyira elzsibbad, hogy On nem érez
szamottevo fajdalmat a miitét alatt. Rendszerint a szem koré, illetve mogé adott injekcioval kapcsoljuk
ki a fajdalomérzetet. Ez ritkdn duzzanatot vagy vérzést okozhat a szem mogott, emiatt a mitétet par
nappal el kell halasztani. Ezenkiviil ugyancsak ritkan atmeneti kettdslatas vagy tdg szembogar is
kialakulhat.

A miutét leggyakoribb komplikécidja a sikertelenség, amikor nem teljesiilnek a fenti elvarasok.
Ezenkiviil el6fordulhat fert6zés, zoldhalyog, vérzés, sziirkehalyog vagy az ideghartya felszinén

kialakuld hegszovetképzddés, valamint hullam-, torzlatas vagy végleges latasvesztés is.

Ugyanugy, mint barmely miitéti beavatkozasnal, lehetetlen minden Ilehetséges komplikaciot

megemliteni.

Osszegezve:

Fontiekb6l megértettem, hogy megallapitott betegségem miatt mitét nélkiill nem varhatok
latasjavulast, tovabbi latasromlas valoszinii.

DL, felvilagositott, hogy a betegségem miatt
vitrectomia javasolt, elmagyarazta a miitétet, a sikeres mutét feltételeit, a mitéti kockazatot, a varhatd
lefolyast, a mitéti érzéstelenités modozatait, valamint a miitét el nem végzésébdl fakado
kovetkezményeket. Ezt a beleegyez6 nyilatkozatot a betegségemrol, a javasolt kezelésrol (vitrectomia)
és annak elmulasztasabol fakadd kovetkezményekrdl torténd teljes felvilagositas utan Gigy irom ala,

hogy annak tartalmat megértettem.
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A szamomra nem érthetd részletekrdl kérdezhettem és kérdéseimre kielégitd valaszokat kaptam, s

ezek utan a javasolt miitétbe, annak moddjaba, az esetleges sziikséges modositasokkal beegyezem.

Kijelentem, hogy minden el6ttem ismert betegségemrdl és panaszomrol kezelGorvosomat

tajékoztattam.

Orvos alairasa: ...

Datum: TatabAnya,...........coooiiiiiii
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