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ZOLDHALYOG ELLENI MUTET:

Megallapitott betegsége: z61d h 41y o g. Az altalunk ajanlott kezelés: a szemnyomas csokkentése
mitéti eljarassal. A kovetkezé kérdések és valaszok Osszefoglaljak korabbi beszélgetésiinket. Az
alabbi informaciok birtokaban feleldsségteljes dontést hozhat az ajanlott miitétet illetden. Kérjiik,
toltson annyi id6t a dontés meghozatalaval, amennyi csak sziikséges és csak ezutan, beleegyezése
esetén irja ald ezt a nyilatkozatot. Természetesen barmi kérdése meriil fel az ajanlott kezeléssel

kapcsolatban, azt folteheti, miel6tt beleegyezik a miitétbe.

Mi a zoldhalyog (orvosi néven glaukéma) ?

A zo6ldhalyog esetén, mely a 40 év f6lottiek kb. 2 %-ban fordul eld, elsorvadnak a latdideg rostjai az
ideghartyaban, ami latotérkieséshez, sulyos esetben latasromlashoz vezet. A szemnyomas gyakran
kérosan emelkedett.

A szem normalis belnyomasat a szemben allanddan termelddo és folyamatosan elvezet6do folyadék, a
csarnokviz tartja fenn. A szemnyomas megemelkedhet, ha fokozott a csarnokviz termelddése. Ez
ritkdn fordul el6. Ugyancsak megemelkedik a nyomas, ha besziikiill az elvezetérendszer. Ez a
szaruhartya és a szivarvanyhartya (irisz) kozti teriilet (csarnokzug) beszlkiilését, vagy teljes
elzarodasakor 1ép fel.

A z0ldhalyog lehet elsdleges, ekkor egyéb szembetegség nem 4ll a hattérben, ¢és lehet masodlagos,
amikor valamilyen egyéb betegség vagy gyogyszeres kezelés okozza a latdideg-karosodast. Az

elsddleges zoldhalyognak harom f6 fajtaja van: nyitott zugt, zart zugu és velesziiletett.

Nyitott zugi zéldhalyog:

A csarnokzugi finom, résszeri haldzatban akadalyozott a csarnokviz elfolyasa és a kovetkezményes

kisfokti szemnyomas emelkedés hosszt id6 alatt szinte észrevétleniil karositja a latdidegrostokat.
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Zart zuga z6ldhalyog:

A szivarvanyhartya zug kozeli része korben hozzafekszik a szaruhartyahoz, igy elzarja a csarnokviz
elfolyasanak tutjat. Ilyen esetekben alakulhat ki a hirtelen latdsromlassal és fijdalommal jaro6

glaukomas roham.

A szemnyomascsokkenté miitétrol:

Emlitettiik, hogy a koérosan megemelkedett szemnyomas hatterében a csarnokviz elfolyasanak zavara
all, ezért a miitét célja a csarnokviz elfolyasanak novelése, ezaltal a szemnyomas csokkentése. Sikeres
mitét esetén a szemnyomas — szemcseppekkel vagy azok nélkiill — normalizalodik, ezaltal
megelozhetd a latdidegrostok tovabbi karosodasa. A sikeres szemnyomascsokkentd mitét azonban
nem javitja sem a latast, sem a latoteret, csak a tovabbi romlast elézi meg.

Els6dleges glaukomanal altalaban két tipusii miitétet végezhetiink: az ugynevezett trabeculectomiat,
melynek soran a csarnokzugi halézatbol kivezetjiik a csarnokvizet a kdtGhartya ala, ahonnan az
felszivodik. A masik miitét neve gyoki iridectomia, ekkor a szivarvanyhartyan, annak eredéséhez
kozel nyilast ejtiink, igy akadalyozva meg a csarnokzug elzarodasat.

Masodlagos glaucoma esetén is végezhetjiik a fenti beavatkozdsok egyikét. Ha azonban nagy a
vérzésveszEly (pl. cukorbetegeknél vagy szemfenéki érelzarodas utan), olyan beavatkozast valasztunk,
amelynél nincs sziikség vagasra. Ilyen esetekben fagyasztissal vagy lézerfény segitségével
elhegesitjiik a csarnokviztermel szdveteket, ezzel csokken a csarnokviz mennyisége és a szemnyomas

1S.

Mik lehetnek a miitét komplikaci6i?
A mutét helyi érzéstelenitésben vagy altatasban zajlik. Helyi érzéstelenités esetén a szem elzsibbad,

igy On nem érez szdmottevé fajdalmat a miitét alatt.

Rendszerint a szem koré, illetve mogé adott injekciot adunk a fajdalom kikapcsolasara.

Ez ritkdn ugyan, de duzzanatot vagy vérzést okozhat a szem mogdott, ami miatt par nappal halasztani
kell a miitétet. Ezen kiviil ugyancsak ritkan atmeneti kettdslatas vagy tag szembogar is kialakulhat. A
szemnyomascsokkenté mutét alatt vagy utan a kdvetkezé komplikaciok Iéphetnek fel: vérzés (ritkan
olyan nagyfoku, hogy a latas teljesen elvész), fert6zés, a miitét ellenére magas szemnyomas, korosan
alacsony szemnyomas, amely érhartyalevalast eredményezhet, sziirkehalyog kialakulasa vagy

fokozodasa.
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El6fordulhat, hogy a mitét kovetkeztében megvaltozik a szem fénytorése, ezért szemiivegre lesz

sziikség vagy valtoztatni kell a mar meglévo szemiivegén.

Ugyanugy, mint barmely miitéti beavatkozasnal, lehetetlen minden Ilehetséges komplikaciot

megemliteni.

Osszegezve:

Fentiekb6l megértettem, hogy a zoldhalyog esetemben mitét nélkiil fokozodo latasromlast és
latotérkiesést eredményez, és mitéttel altalaban sikeresen lehet kezelni.

Teljes korii tajékoztatast kaptam egészségi allapotomroél, a sziikséges kezelésrol; ezen informaciok
birtokaban hozzajarulok a sziikséges beavatkozashoz az esetleges sziikséges modositasokkal egyiitt.

Kijelentem, hogy minden eléttem ismert betegségemrdl és panaszomrol kezeléorvosomat
tajékoztattam.
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