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MŰTÉTEK A SZEMHÉJAKON ÉS A KÖNNYSZERVEKEN

Beteg neve (nyomtatott betűvel): …………………………………………………………..

TAJ:……………………………………………..

Megállapított betegsége: ……………………………………………………………..

A következő kérdések és válaszok összefoglalják korábbi beszélgetésünket. 
Az  alábbi  információk  birtokában  felelősségtejes  döntés  meghozatalával,  amennyi  csak  szükséges  és  csak
ezután, beleegyezése esetén írja alá ezt a nyilatkozatot. 
Természetesen bármi kérdése van az ajánlott kezeléssel kapcsolatban, azt felteheti, mielőtt a beleegyezését adja a
műtétbe. 

A szemhéjak és könnyszervek mely betegségeit operáljuk? 
A szemhéjak feladata, hogy a szemgolyót a külső káros behatásoktól megvédje, valamint segítsen a szemfelszín
nedvesen tartásában. A szemhéjak bonyolult felépítésűek. Alkotásában részt vesz a szemhéj bőre, amely alatt a
szemhéj  emelő  és  szemhéj  záró  izmok  vannak.  Ezalatt  található  a  rostos  pillaváz,  a  szemhéjszélen  a
szempillákkal. A pillavázat a szem felől a kötőhártya borítja. 
A  szemhéjak  műtétet  igénylő  betegségei  az  azt  alkotó  különböző  szövetek  szerkezeti  és/vagy működésbeli
elváltozásai:
Daganatok, amelyek lehetnek jó és rosszindulatúak. A daganatok kiirtása során mindig törekszünk arra, hogy
lehetőség szerint az összes kóros sejtet eltávolítsuk. 
Emiatt nemcsak a kóros, hanem az ép szövetek egy része is kimetszésre kerülhet. 
Az így keletkező szöveti hiányt plasztikai sebészeti módszerekkel fedjük, azaz a környező szemhéj, vagy az arc
területéről eltoljuk, vagy elforgatjuk a szöveteket. 
Szükség lehet arra is , hogy a test más területéről vett bőrrel- kar, comb, fül mögötti bőr-, porccal fülporc-,
nyálkahártyával- száj nyálkahártya- pótoljuk az anyaghiányt. 
Hangsúlyoznunk kell, hogy a bőrön, ahol sebészi metszést ejtünk, heg keletkezik. 
A heg nagysága befolyásolható a megfelelő technikával és az optimális helyen készített és ellátott metszéssel. 
Gyulladások,  amelyek közül  sebészi  beavatkozásra  a  heveny formában kialakuló  és  a  szemhéj  szöveteiben
tovaterjedő gennyes gyulladásoknál, a genny lebocsátása miatt lehet szükség. 
Sérülések, amelyek lehetnek mechanikai, kémiai vagy sugárzó hő okozta sérülések. 
Itt  a  sebészeti  beavatkozás  a  károsodott  szövet  eltávolítását  és  szükség  esetén  éppel  való  pótlásán  túl,  a
működőképesség helyreállítását jelenti. 
Hegesedés,  amely leggyakrabban sérülések és gyulladások után alakul ki. A szemhéj különböző szöveteiben
kialakult heg az esztétikai problémán túl működésbeli zavart is okozhat. A hegkiirtáson és az így keletkező
anyaghiány pótlásán túl a szemhéj működését is helyre kell állítani ilyenkor. 

A szemhéjak hibás helyzete és működése, amely csoportba több betegség tartozik: - a szempillák hibás állás,
amikor azokat egy elektromos eszközzel eltávolítjuk
- szemhéjszél/ek befelé fordulása, amikor a befelé fordulásért felelős szövetet (heg, izom pillaváz) eltávolítjuk és
kifelé fordító varratokat helyezünk be. 

- szemhéjszél/ek kifelé fordulása, amikor a kifelé fordulásért felelős szövetet (heg, bőr, pillaváz) eltávolítjuk és
varratokkal egyesítve normál állásba hozzuk. 
- lógó felső szemhéj, amikor vagy a felső szemhéj szöveteit (bőr, pillaváz) rövidítjük meg, vagy a szemhéjemelő
izom működését segítjük annak megrövidítésével vagy a működés más izmokra történő áthárításával. 
A könnyszervek feladata  kettős.  Egyrészt  a  könnymirigyek  által  termelt  könny védi  a  szemgolyó  felszínét,
másrészt  a  könnyelvezető  rendszer-  könnypontok,  könnycsövecskék,  könnytömlő  vezeti  el  az  orrüregbe  a
könnyet. 
A könnyszerveken végzett műtéti beavatkozást igénylő betegséget az alábbiak: 
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Daganatok, amelyek lehetnek jó és rosszindulatúak. A könnymirigy daganatainak eltávolítása után rendszerint
csökken vagy megszűnik a könnytermelés. A könny utak daganatainak eltávolítása után könnycsurgás léphet fel.
Gyulladások, amelyek közül a könny utak idült gyulladása során keletkező hegesedés miatt végzünk műtétet. Az
elzáródás, szűkület elhelyezkedésétől függ a műtéti beavatkozás. 
Ha szűkebb a könnypont, akkor az azon átvezetett metszéssel segíthetjük elő a jobb könnyelvezetést. 
Ha a könnycsövecskék szűkültek be illetve záródtak el,  akkor összeköttetést  hozunk létre  a könnyzsák és a
könnytömlő között, amelyhez különböző műanyag csövecskéket is felhasználunk. 
Ha a könnytömlő és az orr között akadályozott az elfolyás, akkor műtét során a könnytömlő falát a csontos orron
készített nyíláson át az orrnyálkahártyájával összeszájaztatjuk. 
Sérülések, a könnycsövecskéket sebészi fonallal és varrattal egyesítjük. 
Szárazszeműség, amikor a műtéti beavatkozásnak az a célja, hogy a még termelőző kevés könny ne folyjék le az
orrüregbe, hanem a szem felszínén maradjon. Ebből a célból a könnypontokat elektromos eszköz, vagy műanyag
dugók alkalmazásával elzárjuk. 

Érzéstelenítés
A  szemhéjakon  és  a  könnyelvezető  rendszeren  végzett  beavatkozásokat  általábanj  helyi  érzéstelenítésben
végezzük.  Az  alkalmazott  gyógyszert  ilyenkor  szemcsepp  és  injekció  formájában  adjuk  be.  A  műtét
bonyolultságától  és  kiterjedésétől,  valamint  az  életkortól-  kisgyermek  -  függően  altatásban  végezzük  az
operációt. Ennek részleteiről altatóorvosunk tájékoztatja. 

Mik lehetnek a műtét komplikációi? 
- műtét közben jelentkező vérzés – gyulladás 
- vastag heg kialakulása az erre hajlamos betegeken (keloid) 
- egyes elváltozások hajlamuknál fogva kiújulhatnak, ez újabb műtétet igényelhet
- az elváltozások jellege, terjedelme miatt nem mindig lehetséges tökéletes esztétikai és funkcionális eredményt
elérni az első műtétnél, így újabb operáció(k)ra lehet szükség egyes esetekben. 

Hangsúlyozni kell, hogy minden komplikációra és szövődményre, mint bármely műtéti beavatkozásnál, nem lehet
felhívni a figyelmet. 

Összefoglalva:     Fentiekből  megértettem,  hogy  a  megállapított  betegségem miatt  műtét  nélkül  nem várhatok
állapotomban javulást. 
Dr……………………………………………………………..felvilágosított,  hogy  a  betegségem  miatt  műtét
javasolt, elmagyarázta a műtétet, a sikeres műtét feltételit,  a műtéti kockázatot, a várható lefolyást, a műtéti
érzéstelenítés módozatait,  valamint  a  műtét  el  nem végzéséből fakadó következményeket.  Ezt  a  beleegyező
nyilatkozatot a betegségemről, a javasolt kezelésről és annak elmulasztásából fakadó következményekről történő
teljes felvilágosítás után úgy írom alá, hogy- annak tartalmát megértettem. 
A számomra nem érthető részletekről kérdezhettem és a kérdéseimre kielégítő válaszokat kaptam, s ezek után a
javasolt műtétbe beleegyeztem. 

 Teljes  körű  tájékoztatást  kaptam egészségi  állapotomról,  a  szükséges  vizsgálatokról  és  kezelésekről;  ezen
információk  birtokában  hozzájárulok  kórházi  kezelésemhez  (a  szükséges  beavatkozásokhoz),  annak
maradéktalanul alávetem magam;

Tervezett beavatkozásba és annak módjába, az esetleges szükséges módosításokkal beegyezem. 

Kijelentem, hogy minden előttem ismert betegségemről és panaszomról kezelőorvosomat tájékoztattam.

Beteg (törvényes képviselő) aláírás:…………………………………………………………

Orvos aláírása:……………………………………………………………………………….

Dátum:……………………………………………………………………………………….
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